
①肉牛ファーム：テルパラヒルズ 

テルパラヒルズは家族経営で遺伝子の専門家、繁殖と肥育も兼業するファームです。 

渋谷区と同等の広さの農場で約 1600 頭の牛たちが肥育されています。 

動物福祉の観点から牛にストレスを与えないよう工夫されている施設や、オーストラリア

ならではの 

大規模な設備を見ることが出来ます。 

 

②野菜ファーム：春の雫農園 

 

荒井貴成（あらいたかしげ）さんは、日本からオーストラリアへ移住して有機農業を営んで

います。 

有機農家で 6 年修行をし、現在はマランダという場所で日本野菜を中心に野菜栽培（有機

無農薬栽培） 

とその販売をしています。 

季節の野菜 6 品目をお任せで入れた野菜ボックスを作り、地元で直接顧客を集め、野菜を

提供しています。 

オーストラリアで農業を始めるきっかけとなったお話から、どのようにして自分の畑を持

たれたのかまで 

様々なお話を聞くことができます。 

 

③酪農ファーム：マンガリ 

 

マンガリは、アサートン高原のミラミラというところに位置している家族経営の酪農場で、 

バイオダイナミック農法を使用してユニークな製品を提供しています。 



バイオダイナミク農法は、土壌、動物、環境、そして人々間の健康的な関係を維持すること

に焦点を当てた農法です。 

農場を単なる牛や牧草地として捉えるのではなく、1 つの大きな生き物であると捉えるこ

とを意味します。 

おいしくて栄養価が高い製品を作るだけでなく、地球の再生に役立つ農場にするために 

革新的な方法を探して努力を続けています。 

 


